P& uppdrag av Ostergotlands Friidrottsforbund inbjudes till

2019 Ars DM i Terranglépning

Tid Torsdagen den 3 oktober med forsta start kl. 18.00

Plats Skidstugan i Abyséacken, Vintervdgen 15 i Linkoping. Tavlingen
gar pa den bla 2 km-slingan, omkladningsmojligheter finns i
skidstugan.

Klasser:

Mén Seniorer 4000 m

Man Seniorer 12 000 m

Veteraner M35 - M55 8000 m

Veteraner M60 - 4000 m

Kvinnor Seniorer 4000 m

Kvinnor Seniorer 8000 m

Veteraner K35 - 4000 m

P19 o F19 fodda 2000 - 2001 4000 m

P17 o F17 fédda 2002 - 2003 4000 m

P15 o F15 fodda 2004 - 2005 4000 m

P13 0 F13 foédda 2006 - 2007 2000 m

Starttider Forsta start 18.00. Tidsprogram kommer att finnas pa IK Akeles
hemsida

Anmalan Sista anmalningsdag ar tisdag 1 oktober via hemsidan

Anmalningsavgift

Upplysningar

www.akele.se eller mejl till Mikael Eriksson, mikael@akele.se.
Efteranmalan kan goras pa arenan i man av plats fram till 30 min
innan start

60 kr per start Faktureras foreningarna i efterhand.

IK Akeles hemsida och Mikael Eriksson, mikael@akele.se

VALKOMNA!

IK Akele Osterg6tlands Friidrottsforbund
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