P& uppdrag av Ostergotlands Friidrottsforbund inbjudes till

Tid
Plats

Grenar

Starttider

Grenar

Anmalan

Anmalningsavgift

Upplysningar

2019 Ars DM pé& 10 000m

Torsdagen den 12 september med forsta start kl. 18.00
Campusarenan Linkdping

10 000 m

10 000 m &r DM &ven for veteraner

Forsta start 18.00. Tidsprogram kommer att finnas pa IK Akeles
hemsida

Kvinnor och mén 10 000 m, veteraner efter klass.

Sista anmalningsdag &r tisdag 10 september via hemsidan
www.akele.se eller mejl till Mikael Eriksson, mikael@akele.se.
Ange berdknad sluttid for att underlatta heatindelningen.

Efteranmalan kan goras pa arenan i man av plats fram till 30 min
innan start

60 kr per start Faktureras foreningarna i efterhand.

IK Akeles hemsida och Mikael Eriksson, mikael@akele.se

VALKOMNA!

IK Akele Osterg6tlands Friidrottsforbund
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