Trana infor GoteborgsVarvet 18 maj 2013

Hang med pa vara

LOPAR:
KVALLAR
| LINKOPING!

Start fran Ryds Motionscentral
tisdagar kil 18.00

DATUM TEMA TRANINGSFORM

Il sep Lopnings grunder Distanslopning

I8 sep Lopskolning/ teknik Fartlek/lekfulla intervaller
25 sep Smidighet/rorlighet Langa intervaller

2 okt Spanst/styrka Backtraning

9 okt Malsattning/test lopp Snabb distans

16 okt Motivation Distanslopning

Gemensam l6pning i grupper efter niva. Ingen féranmalan, ingen avgift. Vi bjuder pa sportdryck och banan efter passet.
GoteborgsVarvets Loparkvallar genomfors i samarbete med Adidas, GT och IK Akele.
Valkommen! www.goteborgsvarvet.se
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