Ostergotlands Friidrottsforbund
inbjuder till 2015 ars DM-cup

Tavlingarna som ingéar under 2015 ir:

DM 5000 m den 13/5 i Linkdping

DM 1500 m den 15/6 eller 16/6 i Norrkoping

DM 3000 m hinder den 24/6 i Linkoping

DM 10 000 m den 17/9 i LinkOping

En klass for herrar och en for damer

Den som har tjidnat in flest poidng under de fyra deltidvlingarna vinner,
men man maste delta i minst tre deltdvlingar for att kunna vinna.

Priser till de tre forsta i1 herr- respektive damklass.

Poingberikning enligt foljande: 1:a 25 p, 2:a20 p, 3:a 17 p,4:a 14 p, S:a
12p,6:a10p,7:a9p,8:a8p,%a7p,10:abp,11:a5p, 12:a4p, 13:e3
p,14:e2p,15:elp

Om tva personer kommer pa samma poing sa vinner den med flest segrar.
Har man samma antal segrar sa giller antal andraplatser och sa vidare.



