P& uppdrag av Ostergétlands Friidrottsférbund inbjudes till

2016 ARS DM/VDM 10 000 m

Tid:

Plats:

Grenar:

Starttider:

Anmalan:

Anmalningsavgift:

Prisutdelning:

Upplysningar:

Onsdagen den 14 september med forsta start klockan 18.00

Friidrottsarenan Valla, Linkoping

10 000 m Mén Seniorer

10 000 m Méan Veteraner, M35, M40 osv

10 000 m Kvinnor Seniorer

10 000 m Kvinnor Veteraner K35, K40 osv

DM-tavlingarna ingar i IK Akeles klubbmaésterskapstavlingar.

Heatindelning och starttider kommer att finnas pa 1K Akeles
hemsida www.akele.se senast tisdag kvall (13/9)

Ange i mojligaste man béasta tid/ beraknad sluttid for att underlatta
heatindelningen

Via hemsidan
http://ext.nytatime.se/reqister/?race=EZsR7ZQMGA5x4diCJ&l=se
Eller via e-post till Mikael Eriksson,

miker200@hotmail.com, senast den 12:e september

60:- per start faktureras klubbarna i efterhand.
Eventuell efteranmalan kan ske i man av plats intill 45 min fore
start.

Efter avslutad tavling

Mikael Eriksson, 0730-403701

VALKOMNA!
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