Amsterdam Marathon 20 oktober 2019

Nésta ar ar det nagra fran klubben som ar intresserade av att aka till Amsterdam for att springa
marathon. Férhoppningsvis finns det flera Iopare som &r intresserade av att f6lja med! Sa nasta ar 2019
finns det majlighet att dka tillsammans med andra l6psugna Akeliter till Amsterdam for att springa ett
snabbt marathon!

Loppet
Amsterdam har en av vérldens snabbaste banor dar start och malgang ar pa ‘
Olympiastadium och under loppet passeras bland annat Rijksmuseum,
vattendraget Amstel och parken Vondelpark.
A

Parallellt med marathonloppet anordnas &ven ett 8km lopp och ett 4 '
halvmarathon. TCS AMSTERDAM

MARATHON

Mer information om de olika loppen:

https://www.tcsamsterdammarathon.nl/en/participants/ TR TR NC Y SRS

Var och en ansvarar for sin egen anmélan och skickar in kvitto till klubben (500kr i subvention for
medlemmar fran IK Akele).

Resa
Smidigaste alternativet att ta sig till Amsterdam &r att flyga ifran Linkoping tillsammans med KLM.

18/10 avgang Linkoping kl. 11:55 och ankomst Amsterdam kl. 13:40
20/10 avgang Amsterdam Kkl. 21:00 och ankomst Linkdping 22:45

Var och en gor sin egen flygbokning.

Boende

Man bokar sitt eget boende, vi foreslar hotellet XO Hotels Couture. Samordna garna sd man kan dela
rum med nagon annan lopare, fraga garna Emma om det finns ndgon man kan dela rum med. Det ar
atgang pa hotellrummen i Amsterdam runt den hér helgen, sa dr6j inte for lange med att boka.

Pris

Cirkapris 1700kr for flyg.

Cirkapris 2000kr/natt per dubbelrum

Startavgift: Amsterdam Marathon 77,50 Euro varav IK Akele subventionerar 500kr for medlemmar

Anmaélan
Anmélan gors pa mail till Emma L&fqvist emmalofqvist95@hotmail.com

Anmalan innan 30 april men eftersom vi inte vet hur lang tid det tar for loppet att bli fullt &r det bast
att anmala sig sa fort som mojligt. Efter 30 april gors anmélan i man av startplats, flyg och hotell.

ik Akele


https://www.tcsamsterdammarathon.nl/en/participants/

